
 〒939-1715  南砺市宗守458-1

※6/2（日）13時より北山田農村公園グラウンドにて三世代ふれあいレクリエーション大会を

　開催いたします。 皆様、是非参加ください。みんなで楽しみましょう

◎令和6年6月の行事 　尚、雨天中止のお知らせは当日am9：00に自治会長を通じてお知らせいたします。

凡例

6月2日（日）　★ 三世代レクリエーション大会 13:00 ～ 農村公園グラウンド

6月3日（月） ◎ 健康ヨーガ 13:30 ～ 北山田交流センター

6月6日（木）　★ 貯筋運動教室（福祉部会） 13:30 ～ 温知交流館 ３. 借り物暮らしのアリエッテイ（借り物競争）
　★ ふれあいの会 20:00 ～ 北山田交流センター ４．物よけ姫（障害物レース）　　２：０５～

6月7日（金）　◇ 福寿大学【歌唱〔唱歌・フォークソング〕】 13:30 ～ 北山田交流センター ５．それ行け!!かけっこ　　　　  ２：２０～
6月10日（月） ◎ 健康ヨーガ 13:30 ～ 北山田交流センター ６．モルック　　　　　　　　　　２：３０～
6月11日（火） ◎ サロンひまわりの会（絵手紙教室） 9:00 ～ 温知交流館前 ７．充て流しリレー（満水レース）３：００～

　★ 花びらの会 20:00 ～ 北山田交流センター ８．閉会式　　　　　　　　　　　３：３０～
6月12日（水）　★ 絵画教室 14:.00 ～ 温知交流館

6月13日（木）　★ 貯筋運動教室（福祉部会） 13:30 ～ 温知交流館

6月15日（土）　★ 地域食堂（福祉部会） 10:00 ～ 温知交流館

6月17日（月） ◎ 健康ヨーガ 13:30 ～ 北山田交流センター ※大地震を想定し　各自治会で安否確認（避難訓練）を実施します。　　　　
6月20日（木）　★ 貯筋運動教室（福祉部会） 13:30 ～ 温知交流館 目的 ①各自治会内の連絡網の機能確認

　★ ふれあいの会 20:00 ～ 北山田交流センター

6月21日（金）　★ 納涼祭実行委員会 19:00 ～ 温知交流館 ②各家庭での安全対策啓発
6月24日（月） ◎ 健康ヨーガ 13:30 ～ 北山田交流センター

6月25日（火） ◎ サロンひまわりの会（折り紙教室） 9:00 ～ 温知交流館前

　★ 花びらの会 20:00 ～ 北山田交流センター

6月26日（水）　★ 絵画教室 14:.00 ～ 温知交流館

◎ 集団検診【胸部レントゲン検診】 13:30 ～ 北山田交流センター 今回　北山田地域づくり協議会では、地域にどのくらいの

　★ ペタンク教室 13:30 ～ 交流センター 高齢の方がいらっしゃるか調査し高齢化率を出してみました。

　★ ヘルシー北山田（ビーチボール） 20:00 ～ 東部体育館 この調査を元に、皆さんに楽しんでいただけるイベントや

　◇ 老人クラブ：カローリング部 13:30 ～ 東部体育館 事業等を発案しとりくんでいきたいと思います。

※使用日の日程等が変更になった時は、北山田交流センター使用申請書の提出をお願い致します。

　提出、連絡がない場合は、先月のものを曜日に従って書き換えますのでご了承願います。 福光地域高齢化率

太美山　54.45%　　南蟹谷　50.96%　　西太美　46.81％

山田　　46.07%　　東太美　43.62%　　福光　　43.32％

北山田の今（H24.7/9より外国人住民が算入） 広瀬舘　41.19%　　北山田　38.77%　 吉江　　37.10％

増減 石黒　　35.7%　　 広瀬　35.63% 

世帯数 -5

男 -38

女 -53

★いきいきサロン活動予定

参考：南砺市全体（H24.7/9より外国人住民が算入） 6月11日（火）　　　絵手紙教室
増減 6月25日（火）　　　歌唱カルタでお楽しみ会

世帯数              17,514世帯   17,763帯 -249 7月9日 （火）　　　

男              22,749人    24,314人 -1565 7月23日（火）　　　

女 -1945 どなたでも参加できます。ご自由にお越しください。

　和紙遊び（トレーづくり）

◎7月の参加のみ申込をお願い致します。申込先：52-5865　水口

北山田地区いきいきサロン（ひまわりの会）

 ﾒｰﾙアドレス:kitayamada.kmn@gmail.com

6月2日（日）北山田地区三世代ふれあいレクリエーション大会を開催　！

  TEL・FAX (0763)52-5865

　編集・印刷・発行：北山田交流センター

プログラム

1.  開会式　　　　　　　　　 　 １：００～
2.　玉の宅急便（玉入れ）　　　　１：１５～

★：交流センター（地域づくり協議会）　●：福光農協◆：市役所・市　▲：各部会　△：地区各種団体
○：食生活改善推進協議会・ヘルスボランテイア　◇：老人会　＊：保育園　※：小・中学校　◎その他

毎週水・金

 毎週土曜日

24,594人 26,539人

5年前

6/16地震想定　北山田地区安否確認（避難訓練）実施　!

吾が地区（北山田地区）の高齢化率

4月末現在 5年前

4月末現在

480世帯

713人

 　   (第472号）

736人

   485世帯

751人

789人

毎週火・木・土
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