
★親子で味噌作り体験

2月4日（日）北山田交流センターにて【親子で味噌作り体験】を行いました。

〒939-1715 南砺市宗守458-1 昨年の体験会で作った味噌は「おいしかった!」と好評でした。

味噌作りをした後は、五平餅を作っておいしく頂きました。

◎令和6年3月の行事

凡例 ★：交流センター（地域づくり協議会）　●：福光農協◆：市役所・市　▲：各部会　△：地区各種団体

○：食生活改善推進協議会・ヘルスボランテイア　◇：老人会　＊：保育園　※：小・中学校　◎その他

3月4日 (月） ◎ 健康ヨーガ教室 13:30 ～ 北山田交流センター
3月5日 （火） ★ 短歌教室 13:30 ～ 北山田交流センター
3月6日 （水） ★ 園芸クラブ(園芸・お楽しみ会） 10:00 ～ 温知農園
3月8日 (金） ◇ 福寿大学（電力について・閉校式） 13:30 ～ 北山田交流センター

★ 生涯学習部会議 19:00 ～ 温知交流館
3月10日 (日） ◎ 福光赤十字奉仕団 9:30 ～ 北山田交流センター

3月11日 (月） ◎ 健康ヨーガ教室 13:30 ～ 北山田交流センター
3月12日 (火） ◎ サロンひまわりの会(手芸） 9:00 ～ 温知交流館

★ 花びらの会（大正琴） 20:00 ～ 北山田交流センター 2月9日（金）北山田交流センターにて【北山田老人クラブ物故者追悼法要】が執り行われました。

★ 北山田地区役員会 19:00 ～ 温知交流館 地区老人クラブの役員の皆様により朝早くから準備が行われ、10時から東殿の教了寺の住職により

3月13日 (水） ★ 絵画教室 13:30 ～ 北山田交流センター 法要が行われました。

3月14日 （木） ★ ふれあいの会 20:00 ～ 北山田交流センター
3月18日 (月） ◎ 健康ヨーガ教室 13:30 ～ 北山田交流センター
3月19日 （火） ◇ 老人クラブ：煎茶教室 13:30 ～ 北山田交流センター
3月22日 （金） ★ 北山田地区会議 19:00 ～ 温知交流館
3月23日 (土） ★ ケアネット訪問（お手紙訪問） 10:30 ～ 温知交流館
3月25日 (月） ◎ 健康ヨーガ教室 13:30 ～ 北山田交流センター
3月26日 （火） ◎ サロンひまわりの会 9:00 ～ 温知交流館

★ 花びらの会（大正琴） 20:00 ～ 北山田交流センター
3月27日 （水） ★ 絵画教室 13:30 ～ 北山田交流センター

3月28日 (木） ◇ 北山田老人クラブ総会 10:00 ～ ぬくもりの郷

★ ふれあいの会 20:00 ～ 北山田交流センター

　★ ペタンク教室 13:30 ～ 北山田交流センター
　★ ヘルシー北山田（ビーチボール） 20:00 ～ 東部体育館
　◇ 老人クラブ：北山田カローリング部会 13:30 ～ 東部体育館 ※昨年10月20日全国公民館連合会より徳成の山田政寛さんが15年にわたり

  ※使用日の日程等が変更になった時は、北山田交流センター使用申請書の提出をお願い致します。提出、連絡がない場合は 公民館職員として地域振興に貢献されたとして表彰されました。
先月のものを曜日に従って書き換えますのでご了承願います。

※山田政寛さんは、平成20年より北山田公民館長となられました。

現在は、北山田地域づくり協議会生涯学習部会長として貢献されています。

北山田地区今の姿（H24.7/9より外国人住民が算入）

増減

世帯数 -17

男 -56

女 -58

参考：南砺市全体（H24.7/9より外国人住民が算入）

増減
世帯数   17,677世帯 -171

男 -1,550
女 -1,879

                    皆さん是非ご参加ください

【南砺中央病院と地域をつなぐ会】

★　お　知　ら　せ

演題は
『めざそう、足腰丈夫でニコニコ百歳!』の¨秘訣¨

１階会議室にて富田院長による特別講演会が開催されま
す。

【生涯学習部会】

★北山田老人クラブ物故者追悼法要

【北山田地区老人クラブ】

（生涯学習部会とは公民館業務を
引き継ぐ部会です）

※3月9日（土）午後2時より南砺中央病院
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22,526人

※先月号の短歌は、作者名が井口とし子さんとなって
いましたが、折田明子さんの作品でした。
訂正してお詫び申し上げます。
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