
〒939-1715 南砺市宗守458-1

  ﾒｰﾙアドレス:kitayamada.kmn@gmail.com 

◎令和5年5月の行事

凡例

6月1日（木）　★ ふれあいの会(踊り） 20:00 ～ 北山田交流センター

6月5日（月） ◎ 健康ヨーガ 13:30 ～ 北山田交流センター

6月6日（火）　★ 短歌教室 13:30 ～ 北山田交流センター

　◇ 福寿大学（医療健康講座） 13:30 ～ 北山田交流センター

6月8日（木）　★ 貯筋運動教室 13:30 ～ 温知交流館

6月12日（月）　★ 絵画教室 14:.00 ～ 温知交流館

◎ 健康ヨーガ 13:30 ～ 北山田交流センター

6月13日（火） ◎ サロンひまわりの会（折り紙教室） 9:00 ～ 北山田交流センター

　★ 花びらの会 20:00 ～ 北山田交流センター

6月15日（木）　★ 貯筋運動教室（福祉部会） 13:30 ～ 温知交流館

　★ ふれあいの会(踊り） 20:00 ～ 北山田交流センター

6月17日（土）　★ 北山田成年後見制度後援会～もしもに備えて～ 10:00 ～ 温知交流館

6月19日（月） ◎ 健康ヨーガ 13:30 ～ 北山田交流センター

6月20日（火） ◇ 煎茶教室 14:00 ～ 北山田交流センター

6月21日（水）　★ 園芸クラブ 9:00 ～ 北山田交流センター

6月22日（木）　★ 貯筋運動教室 13:30 ～ 温知交流館

6月23日（金）　★ 第一回　納涼祭実行委員会 19:00 ～ 温知交流館

6月26日（月）　★ 絵画教室 14:.00 ～ 温知交流館

6月27日（火） ◎ サロンひまわりの会（カローリング体験） 9:00 ～ 温知交流館前

　★ 花びらの会 20:00 ～ 北山田交流センター

6月29日（木） ◎ 集団検診 13：30～ 北山田交流センター

毎週火・木・土 　★ ペタンク教室 13:30 ～ 交流センター

毎週水・金 　★ ヘルシー北山田（ビーチボール） 20:00 ～ 東部体育館

 毎週土曜日 　◇ 老人クラブ：カローリング部 13:30 ～ 東部体育館

※使用日の日程等が変更になった時は、北山田交流センター使用申請書の提出をお願い致します。
　提出、連絡がない場合は、先月のものを曜日に従って書き換えますのでご了承願います。

北山田の今（H24.7/9より外国人住民が算入）

増減

世帯数 -5

男 -38

女 -53

参考：南砺市全体（H24.7/9より外国人住民が算入）

増減
世帯数              17,514世帯   17,763帯 -249

男              22,749人    24,314人 -1565

女 -1945

4月末現在 5年前

　　　　編集・印刷・発行：北山田交流センター
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令和5年5月25日発行

★：交流センター（地域づくり協議会）　●：福光農協◆：市役所・市　▲：各部会　△：地区各種団体
○：食生活改善推進協議会・ヘルスボランテイア　◇：老人会　＊：保育園　※：小・中学校　◎その他

24,594人 26,539人

5年前4月末現在
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